
Die Fünf Vollkommenheiten

Im Namen des allmächtigen Gottes, dem Herrn des Himmels und König aller Nationen.

Kinder des Lichts,

Heute möchte ich kurz über die Fünf Vollkommenheiten sprechen, Tugenden, die die Kinder 
des Lichts zu einem tieferen Verständnis von sich selbst und ihrer Beziehung zum 
allmächtigen Gott führen. Diese Vollkommenheiten dienen als Säulen, auf denen ihr ein 
Leben der Weisheit und des spirituellen Wachstums aufbauen könnt.

Die erste Vollkommenheit ist die vollkommene Vernunft. Die Vernunft ist eine göttliche Gabe, 
die die Menschheit von anderen Kreaturen unterscheidet. Sie ermöglicht es den Menschen, 
kritisch zu denken, zu analysieren und Wahrheit von Falschheit zu unterscheiden. Die 
vollkommene Vernunft ruft euch dazu auf, diese Gabe weise zu nutzen, Wissen und 
Verständnis zu suchen und die Vernunft in allen Bereichen eures Lebens anzuwenden. Indem
ihr die vollkommene Vernunft kultiviert, könnt ihr euch mit Klarheit durch das steinige Gelände
des Lebens bewegen und Entscheidungen treffen, die mit euren Werten und Überzeugungen 
übereinstimmen.

Die zweite Vollkommenheit ist der vollkommene Geist. Eure Geister sind wie Gärten, die 
ständige Pflege und Pflege erfordern. Der vollkommene Geist lädt euch ein, Tugenden wie 
Achtsamkeit, Fokus und Offenheit zu kultivieren. Er ruft euch dazu auf, eure Geister darauf zu
trainieren, im Hier und Jetzt präsent zu sein, Ablenkungen loszulassen und ein tiefes 
Bewusstsein zu entwickeln. Mit einem vollkommenen Geist könnt ihr jedem Moment mit 
Absicht begegnen, euch vollständig auf die Gegenwart einlassen und deren Schönheit und 
Möglichkeiten annehmen.

Die dritte Vollkommenheit ist die vollkommene Intelligenz. Intelligenz geht über bloßes 
Wissen hinaus; sie umfasst Weisheit und Urteilsvermögen. Die vollkommene Intelligenz 
ermutigt euch, nach der Wahrheit zu suchen, Annahmen zu hinterfragen und euer 
Verständnis von der Welt zu erweitern. Sie ruft euch dazu auf, euren Verstand zu pflegen, 
lebenslanges Lernen zu betreiben und intellektuelle Demut anzunehmen. Mit vollkommener 
Intelligenz könnt ihr euch durch die Komplexitäten des Lebens navigieren und 
Entscheidungen treffen, die auf Weisheit basieren und von einem tiefen Gefühl moralischer 
und ethischer Werte geleitet sind.

Die vierte Vollkommenheit ist der vollkommene Gedanke. Eure Gedanken haben einen 
tiefgreifenden Einfluss auf eure Emotionen, Handlungen und die Qualität eures Lebens. Der 
vollkommene Gedanke lädt euch ein, positive und aufbauende Gedanken zu kultivieren, 
Negativität und destruktive Denkmuster loszulassen. Er ruft euch dazu auf, euch eures 
inneren Dialogs bewusst zu sein, Selbstmitgefühl zu praktizieren und eine Denkweise der 
Dankbarkeit und Fülle zu entwickeln. Indem ihr den vollkommenen Gedanken kultiviert, könnt 
ihr eine positive mentale Umgebung schaffen, die euer Wohlbefinden fördert und es euch 
ermöglicht, Liebe und Freundlichkeit auf andere auszustrahlen.

Die fünfte und letzte Vollkommenheit ist das vollkommene Verständnis. Verständnis ist mehr 
als intellektuelles Verstehen; es umfasst Empathie, Mitgefühl und die Fähigkeit, über 
oberflächliche Erscheinungen hinwegzusehen. Das vollkommene Verständnis lädt euch dazu 



ein, eine tiefe Verbindung zu anderen zu pflegen, aufmerksam zuzuhören und danach zu 
streben, zu verstehen, bevor ihr verstanden werdet. Es erinnert euch daran, dass ihr alle 
göttlich verbunden seid, dass eure Handlungen Konsequenzen haben und dass wahres 
Verständnis aus Liebe und Mitgefühl geboren wird.

Die Fünf Vollkommenheiten sind keine getrennten Einheiten, die unabhängig voneinander 
erreicht werden sollen; vielmehr sind sie miteinander verbunden und voneinander abhängig. 
Sie bilden ein Gewebe wertvoller Fäden, die, wenn sie zusammen gewoben werden, ein 
Leben in Harmonie, Zweck und Bedeutung schaffen, ähnlich den Zwölf Tugenden. Strebt 
nach diesen Vollkommenheiten mit Geduld und Selbstmitgefühl, in dem Wissen, dass ihr 
durch spirituelles Wachstum und Transformation ihnen immer näher kommt.

Möge die vollkommene Vernunft eure Gedanken leiten, der vollkommene Geist eure 
Achtsamkeit zentrieren, die vollkommene Intelligenz euren Weg erleuchten, der vollkommene
Gedanke eure Herzen nähren und das vollkommene Verständnis euch alle in Liebe vereinen. 
Mögen diese Vollkommenheiten die leitenden Sterne sein, die eure Reise erhellen und euch 
zu einem Leben der Erfüllung, Weisheit und spirituellen Erweckung führen.

Möge die Gnade des allmächtigen Gottes mit euch sein, während ihr nach den Fünf 
Vollkommenheiten strebt.

Euer Bruder im Dienste des Großen Schöpfers,

Mehr Mad yanaʼ
12. Juni 2023
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