
Chapitre 6 - Les cinq perfections

Au nom de Dieu Tout-Puissant, le Seigneur du ciel et Roi de toutes les nations.

Enfants de la Lumière,

Aujourd'hui, je souhaite parler brièvement des Cinq Perfections, vertus qui guident
les enfants de Lumière vers une compréhension plus profonde d'eux-mêmes et de
leur relation avec Dieu Tout-Puissant. Ces perfections servent de piliers sur 
lesquels vous pouvez construire une vie de sagesse et de croissance spirituelle.

La première perfection est la raison parfaite. La raison est un don divin qui 
distingue l'humanité des autres créatures. Il permet aux humains de penser de 
manière critique, d'analyser et de discerner la vérité du mensonge. Raison 
Parfaite vous appelle à utiliser ce cadeau à bon escient, à rechercher la 
connaissance et la compréhension, et à appliquer la raison dans tous les aspects 
de votre vie. En cultivant la raison parfaite, vous pouvez naviguer à travers le 
terrain rocheux de la vie avec clarté et faire des choix qui s'alignent sur vos 
valeurs et vos croyances.

La deuxième perfection est l'esprit parfait. Votre esprit est comme des jardins qui 
nécessitent des soins et une culture constants. Esprit parfait vous invite à cultiver 
des vertus telles que la pleine conscience, la concentration et l'ouverture. Il vous 
appelle à entraîner votre esprit à être présent dans l'ici et maintenant, à lâcher 
prise des distractions et à développer un profond sentiment de conscience. Avec 
un esprit parfait, vous pouvez aborder chaque moment avec un but, en vous 
engageant pleinement dans le présent et en embrassant la beauté et les 
opportunités qu'il offre.

La troisième perfection est l'intelligence parfaite. L'intelligence va au-delà de la 
simple connaissance ; elle englobe la sagesse et le discernement. Intelligence 
Parfaite vous encourage à rechercher la vérité, à remettre en question les 
hypothèses et à élargir votre compréhension du monde. Il vous appelle à nourrir 
votre intellect, à vous engager dans l'apprentissage tout au long de la vie et à 
embrasser l'humilité intellectuelle. Avec Intelligence Parfaite, vous pouvez 
naviguer dans les complexités de la vie et faire des choix fondés sur la sagesse et 
guidés par un sens profond des valeurs morales et éthiques.

La quatrième perfection est la pensée parfaite. Vos pensées ont une profonde 
influence sur vos émotions, vos actions et la qualité de votre vie. Pensée Parfaite 
vous invite à cultiver des pensées positives et édifiantes, à laisser aller la 
négativité et les schémas de pensée destructeurs. Il vous appelle à être attentif à 
votre dialogue interne, à pratiquer l'auto-compassion et à développer un état 
d'esprit de gratitude et d'abondance. En cultivant la pensée parfaite, vous pouvez
créer un environnement mental positif qui nourrit votre bien-être et vous permet 
de rayonner d'amour et de gentillesse envers les autres.

La cinquième et dernière perfection est une compréhension parfaite. La 



compréhension est plus que la compréhension intellectuelle ; elle implique 
l'empathie, la compassion et la capacité de voir au-delà des apparences de 
surface. Compréhension Parfaite vous appelle à cultiver un sens profond de la 
connexion avec les autres, à écouter attentivement et à chercher à comprendre 
avant d'être compris. Cela vous rappelle que chacun de vous est divinement 
connecté, que vos actions ont des conséquences et que la vraie compréhension 
naît de l'amour et de la compassion.

Les cinq perfections ne sont pas des entités distinctes à réaliser de manière 
indépendante ; elles sont plutôt interconnectées et interdépendantes. Ils forment 
une tapisserie de fils précieux qui, lorsqu'ils sont tissés ensemble, créent une vie 
d'harmonie, de but et de sens, un peu comme les Douze Vertus. Alors que vous 
vous efforcez d'atteindre ces perfections, faites-le avec patience et compassion, 
sachant que c'est par la croissance et la transformation spirituelles que vous vous 
rapprochez de les incarner.

Que la raison parfaite guide vos pensées, que l'esprit parfait centre votre 
conscience, l'intelligence parfaite éclaire votre chemin, la pensée parfaite nourrit 
vos cœurs et la compréhension parfaite unissent chacun de vous dans l'amour. 
Que ces perfections soient les étoiles directrices qui illuminent votre voyage et 
vous conduisent à une vie d'épanouissement, de sagesse et d'éveil spirituel.
Que la grâce de Dieu Tout-Puissant soit avec vous alors que vous vous efforcez 
d'atteindre les Cinq Perfections.

Votre frère au service du Grand Créateur,
Mehr Madʼyana
12 juin 2023

https://messageoflight.org/

https://messageoflight.org/

